
E-coaching

Tools en tricks

Agenda

• Overzicht bestaande tools
• Case study gezondheid

C  d  lli i• Case study solliciteren
• Succesfactoren

E-coaching is

Actieve ondersteuning bij het behalen van 
een leerdoel

Nu Werk



Vragen van de deelnemer:

• Wat moet ik doen?
• Hoe doe ik dat? Jezelf leren kennen
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Kennis opdoenVaardigheden trainen

Bestaande middelen
E‐learning E‐diagnostiek Communicatie 1op1 Groepscommunicati

e

Leren Testen (video)bellen Digital classrooms

•ZET
•E‐TV

•Dariuz
•www.Ikkan.nl
•NOA
•Icares
•www.123test.nl

•Mycoachconnect
•Skype
•MSN

•Adobe
•WEBex

Lezen Weblog E‐mail Forum

•Wiki’s •Blogspot •GmailWiki s
•www.

Blogspot
•Video dagboek

Gmail
•Berichten binnen 
programma’s

Kijken Agenda Bestanden delen ELO

•Youtube
•E‐TV

•Datumprikker
•Iagenda
•Google agenda

•Microsoft 
sharepoint
•Google docs

•Blackboard/Moodle
•Fronter

Portfolio Chatten Video in de klas

•E‐portfolio VIER
h

•Chatcoach
k /



E-coaching = leren en communiceren

E‐diagnostiek

1op1 Communicatie

Groepscommunicatie

E‐
coaching

E‐learning Support
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KeuzesKeuzes

Voortgang / Voortgang / FeedbackFeedback Spel/competitieSpel/competitieVoo tga g  
portfolio

Voo tga g  
portfolio

1op11op1

FeedbackFeedback

GroepsGroeps

Spel/competitieSpel/competitie

ComputergebaseerdComputergebaseerd

Voorbeelden thema gezondheid

• Welke vorm van e-coaching zet ik in?
• 3 case studies

Phili– Philips
– Weight watchers
– ITpreneurs



Philips: Direct Life

• Doel: inzicht in 
bewegingpartoon

E-coaching: Bewegen

bewegingpartoon

• Blended interventie
– Bewegingsmeter
– Online tips
– Mail coaching

Weight Watchers: online

• Doel: inzicht in 
bewegingpartoon

E-coaching: Gezond eten

bewegingpartoon

• Automatische 
feedback

• Iphone app

ITpreneurs: ZET

• Doel: inzicht goede 
energiebalans

Bl d d i t ti

E-coaching: Energie 

• Blended interventie
– E-learning
– Praktijkopdrachten
– Groepsbijeenkomst
– Individuele coaching
– Logboek/planning
– Leerdoelenmethodiek
– Lifestyle test



Voorbeelden thema solliciteren

• Welke vorm van e-coaching zet ik in?
• 4 case studies

123b i f– 123brief
– Brief op bestelling
– Letter factory
– CV builder

Doel: Online je CV/brief 
maken

• Ondersteunt de 

123brief

Ondersteunt de 
structuur 

• Geen keus uit stijl
• Geen spellingscontrole
• Betalen per keer

Doel: Een persoonlijke 
brief/CV

• Persoonlijk 

Brief op bestelling

Persoonlijk 
geschreven

• Keuze uit meerdere 
stijlen

• Foutloos
• Betalen per ‘brief’



Doel: Een persoonlijke 
brief/CV

• Persoonlijk

Letter Factory

Persoonlijk
• Foutloos
• Betalen per brief

Doel: Brief/CV maken

• Ondersteunt de 
structuur

CV builder

structuur
• Spellingscontrole
• “ik controle”
• Vier stijlen
• Betalen per gebruiker

Succesfactoren bij het leerproces

• Voortgang inzichtelijk
• Feedback

R fl i• Reflectie
• Portfolio

Motivatie van de deelnemer
•Relevantie leerstof
•Succeservaring
•Gemakkelijk/toegankelijk



Mapping ZET & E-coaching
Wat zit er in ZET?
• E-learning
• E-diagnostiek
• Support

Wat zit er niet in ZET?
• Beeldcommunicatie
• Groepscommunicatie
• Synchrone communicatie

• Berichtencommuncatie
• Portfolio
• Logboek
• Agenda

• Forum
• Sociaal netwerk
• (externe) bestanden 

delen

Vragen?

• Ellen Schuurink
010 – 71 10 260
ll i lellen@itpreneurs.nl


